
                                                                                                                                                             
  

Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin Kaufbeuren-Ostallgäu 

Einladung zum 24. Hausärztetag 

Arthrose  -  „Die schmerzhaften grauen Haare der Gelenke“ 

Das Bewegungszentrum Ostallgäu – vernetzte Versorgung durch Hausarzt, Orthopäde und Physiotherapeuten 

Mittwoch, den 30.9.2026, von 15.00 bis 17.00 Uhr  
im Klinikum Kaufbeuren, Raum E22 (Forggensee) 

 

Hiermit laden wir alle Kolleginnen und Kollegen des ÄKV OAL herzlich zum 24. Hausärztetag  
nach Kaufbeuren ein. 

 
Wie die grauen Haare, so entwickelt sich im Laufe des Alterns mehr oder weniger eine Abnützung der Gelenke mit 
unterschiedlichsten Symptomen und Beschwerden. Es vergeht wohl kaum ein Tag in der Hausarztpraxis, ohne dass die 
Arthrose - häufig an den Hauptgelenken Hüfte und Knie – der Grund von vielen vorgebrachten Patientenbeschwerden 
ist.  
Der 24. Hausärztetag soll diesmal diesem Thema gewidmet sein und verschiedene Möglichkeiten der konservativen 

und operativen Behandlungsmöglichkeiten beleuchten. Ganz besonders soll auch der persönliche Austausch im 

Vordergrund stehen, weswegen nach einem Übersichtsvortag einzelne Stationen/Workshops in der Rotation für 

kleinere Gruppen vertiefende Informationen mit viel Diskussionsmöglichkeit geben wollen. 

Zudem ist es die Gelegenheit, unseren langjährigen und höchst geschätzten Chefarzt, Herrn Dr. Wolfgang Schnitzler, 
in den (Teil-) Ruhestand zu verabschieden und seinen Nachfolger, Herrn PD Dr. Markus Bormann, kennenzulernen. 
 

Programm 
1. Impulsvortrag:  

„Individualisierte Arthrose-Therapie – vom Erstkontakt bis zur modernen Endoprothetik und postoperativen 
Nachbehandlung“.  PD Dr. Markus Bormann, Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie, Klinikum Kaufbeuren 

2. Workshops: 
1. „Moderne konservative Arthrose-Therapie - Infiltrationen, Akupunktur, konservative Therapiekonzepte,   

    Indikationen und Grenzen“. Dr. Thomas Thiede, Orthopraxis Medicenter Kaufbeuren 

2. „Prävention, ambulante Rehabilitation und Prärehabilitation – Information über Rehabilitations- 

    programme, Übungsmöglichkeiten, Training im Alltag, Operationsvorbereitung“.  Zentrum für Ambulante  

    Rehabilitation (ZAR) Kaufbeuren 

3. „Robotik in der Knie-Endoprothetik - Live-Demonstration des OP-Roboters (ROSA), individualisierte  

    Implantat-Planung und moderne Knie-Endoprothetik“. PD Dr. Markus Bormann, Chefarzt Orthopädie und  

    Unfallchirurgie, Klinikum Kaufbeuren 

    (Die Workshops finden zeitgleich in kleinen Gruppen statt. Die Räume sind jeweils ausgeschildert.) 

3. Resümee, Danksagung: Dr. Sabine Sprich, Dr. Joachim Klasen, Gregor Blumtritt 

Die Veranstaltung findet ausschließlich als Präsenz-Veranstaltung statt.  
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Bitte bringen Sie Ihre EFN-Nummer zur Veranstaltung mit.  
 
 
Dr. Marlene Lessel   Gregor Blumtritt und Dr. Joachim Klasen  Dr. Thomas Kehle 
1. Vorsitzende ÄKV OAL    Sprecher des WB-Verbundes    Fortbildungsbeauftragter ÄKV OAL 


